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6. भारतीयसंस्कारााः  (भारतीय  ंके संस्कार) 

भारतीयसंसृ्कतेाः  अन्यतमं वलैिषं्ट्य ववद्यत ेयत् जीवने इह समये समये संस्कारा अनुविता भवन्ति। अद्य 

संस्कारिब्दाः  सीवमत  व्यङ्ग्यरूपाः  प्रयुज्यते वकि ुसंसृ्कतेरुपकरणवमदं भारतस्य व्यवितं्व रचयवत। 

भारतीय संसृ्कवत की अत्यलिक ववलिष्टता है वक इस जीवन में समय-समय पर संस्कार  ंके अनुिान 

ह ते हैं। आज संस्कार िब्द सीवमत ह कर वं्यग्य रूप में प्रय ग वकए जात ेहैं वकिु संसृ्कवत के रूप में 

यह भारत के व्यन्ति की रचना करता है। 

ववदेिे वनवसि  भारतीयााः  संस्कारान ्प्रवत उन्मुखा लजज्ञासवश्च। पाठेऽन्तिन् तेषां संस्काराणां संलिप्ताः  

पररचय  महत्वञ्च वनरूवपतम।् 

ववदेि में बस ेभारतीय ल ग संस्कार  ंके प्रवत उन्मखु लजज्ञास ुहैं। इस पाठ में संस्कार  ंका संलिप्त 

पररचय और महत्व वनरूवपत वकये गय ेहैं। 

भारतीयजीवन ेप्राचीनकालताः  संस्कारााः  महत् वमिारयन्। 

प्राचीनसंसृ्कतेरलभज्ञानं संस्कारेभ्य  जायते। अत्र ऋषीणां कल्पनासीत् यत् जीवनस्य सवेषु 

मुख्यावसरेषु वदेमन्त्राणां पाठाः , आिीवाादाः , ह माः , पररवारसदस्याना ंसम्मेलनं च भवेत्। 

भारतीय जीवन में प्राचीन काल स ेही संस्कार  ंके महत्व क  िारण वकये हुए हैं। प्राचीन संसृ्कवत का 

ज्ञान संस्कार से ह ता है। यहााँ  ऋवषय  ंकी कल्पना थी वक जीवन के सभी मखु्य अवसर  ंपर वदेमंत्र  ं

का पाठ, बड़े ल ग  ंका आिीवााद , हवन और पररवार के सदस्य  का सम्मेलन ह ना चावहए। 

तत् सवं संस्काराणामनुिान ेसंभववत। एवं संस्कारााः  महत् वं िारयन्ति। वकञ्च संस्कारस्य मौललकाः  अथााः  

पररमाजानरूपाः  गुणािानरूपश्च न ववियाते। अताः  संस्कारााः  मानवस्य क्रमिाः  पररमाजाने द षापनयन े

गुणािाने च य गदानं कुवान्ति। 

ऐसा सभी संस्कार के अवसर पर ही संभव है। इस प्रकार संस्कार के महत्व क  िारण करता है। 

वकिु संस्कार का मौललक अथा िुद्ध ह ना और गुण  ंका ग्रहण करना, रूप क  नही भूलना चावहए। 

इसललए सभी संस्कार मानव के क्रम स ेिुद्ध करने में, द ष  ंक  दरू करने में और गुण  ंक  ग्रहण 

करन ेमें य गदान करता है। 

संस्कारााः  प्रायेण पञ्चवविााः  सन्ति- जन्मपूवाास्त्रयाः , िैिवााः  षट्, िैिलणकााः  पञ्च, गृहस्थसंस्काराः  

वववाहरूपाः  एकाः , मरण त्तरसंस्कारश्चैकाः । एवं ष डि संस्कारााः  भवन्ति। 

संस्कार प्रायाः  पााँच प्रकार के हैं- जन्म से पूवा तीन, बचपन में छाः , लििा काल में पााँच, गृहस्थ 

जीवन में संस्कार वववाह रूप एक और मरने के बाद एक संस्कार है। इस प्रकार स लह संस्कार ह ते 
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हैं। 

जन्मपूवासंस्कारेष ुगभाािानं पुं सवनं सीमि नयनं चेवत त्रय  भवन्ति। अत्र गभारिा, गभास्थस्य 

संस्कारार पणम्, गभावत्याश्च प्रसन्नता चेवत प्रय जनं कन्तल्पतमन्ति। ििैवसंस्कारेष ुजातकमा, 

नामकरणम,् वनष्क्रमणम,् अन्नप्रािनम्, चूडाकमा, कणावेिश्चेवत क्रमि  भवन्ति। 

जन्म स ेपूवा के संस्कार  ंमें गभाािान, पुं सवन और सीमांत ये तीन ह त ेहैं। यहााँ  गभा रिा, गभास्थ 

लििु का संस्कार वविान और गभावती स्त्री की प्रसन्नता के ललए य ेसब आय जन वकये जात ेहैं। 

बचपन के संस्कार  ंमें जातकमा, नामकरण, बाहर वनकलना, अन्न-ग्रहण, चूडाकमा और कणावेि – ये 

सब क्रम से ह त ेहैं। लििासंस्कारेष ुअिरारम्भाः , उपनयनम्, वेदारम्भाः , केिािाः  समावत्तञ्चवेत 

संस्कारााः  प्रकन्तल्पतााः । अिरारमे्भ अिरलेखनम् अंकलेखनं च लििुाः  प्रारभते। उपनयनसंस्कारस्य 

अथााः  गुरुणा लिष्यस्य स्व गहेृ नयनं भववत। तत्र लिष्याः  लििावनयमान् पालयन ्अध्ययनं कर वत। ते 

वनयमााः  बह्मचयाव्रत ेसमाववष्टााः । 

लििा संस्कार  ंमें अिराम्भ, उपनयन, वेदारम्भ, केिाि और समापवतान संस्कार ह ते हैं। अिराम्भ 

में अिर-लखेन और अंक-लेखन बच्चा आरम्भ करता है। उपनयन संस्कार का अथा गुरू के द्वारा 

लिष्य क  अपने घर में लाना ह ता है। वहााँ  लिष्य लििा वनयम  ंका पालन करत ेहुए अध्ययन करते 

हैं। तथा ब्रह्मचया व्रत का पालन करत ेहैं। 

प्राचीनकाल ेलिष्याः  ब्रह्मचारी इवत कथ्यते ि। गुरुगृहे एव लिष्याः  वेदारमं्भ कर वत ि। वदेानां महत् वं 

प्राचीनलििायाम् उतृ्कषं्ट मन्यते ि। केिािसंस्कारे गरुुगृहे एव लिष्यस्य प्रथमं िौरकमा भववत ि। 

अत्र ग दानं मखंु्य कमा। अताः  सावहत्यग्रने्थषु अस्य नामािरं ग दानसंस्कार ऽवप लभ्यते। 

प्राचीन काल में लिष्य क  ब्रह्मचारी कहा जाता था। गुरू के घर में ही लिष्य वदेारम्भ करत ेथे। वेद  ं

का महत्व प्राचीन लििा में श्रेि माना जाता था। केिाि संस्कार में गुरू के घर में ही लिष्य का 

प्रथम मुण्डन ह ता था। इसमें ग दान मुख्य कमा ह ता था। अताः  सावहत्य गं्रथ  ंमें इसका दसूरा नाम 

ग दान संस्कार भी वमलता है। 

समापत्तनसंस्कारस्य दे्दशं्य लिष्यस्य गुरुगृहात ्गृहस्थजीवने प्रवेिाः । लििावसान ेगरुुाः  लिष्यान ्

उपवदश्य गृहं प्रेषयवत। उपदेिेषु प्रायेण जीवनस्य िमाााः  प्रवतपाद्यिे। यथा- सतं्य वद, िम ंचर, 

स्वाध्यायान्मा प्रमदाः  इत्यावद। 

समापवतान संस्कार का उदे्दश्य लिष्य का गरुू के घर से अलग ह कर गृहस्थ जीवन में प्रवेि करना 

ह ता था। लििा की समावप्त पर गुरू लिष्यां क  उपदेि देकर भजेते थे। उपदेि  ंमें प्रायाः  जीवन के 

कताव्य  ंक  बताया जाता था। जसैे- सत्य ब ल , िमा का आचरण कर , अपनी ववद्वता पर घमंड मत 
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कर  इत्यावद। 

वववाहसंस्कारपूवाकमेव मनषु्याः  विुत  गृहस्थजीवनं प्रवविवत। वववाहाः  पववत्रसंस्काराः  मताः  यत्र 

नानावविावन कमाकाण्डावन भवन्ति। तेष ुवाग्दानम्, मण्डपवनमााणम्, विगूृहे वरपिस्य स्वागतम्, 

वरवध् ाः  परस्परं वनरीिणम्, कन्यादानम्, अविस्थापनम्, पालणग्रहणम्, लाजाह माः , सप्तपदी, 

लसन्दरूदानम् इत्यावद। 

वववाह संस्कार ह न ेके बाद ही व्यवि गृहस्थ जीवन आरंभ करता है। वववाह क  पववत्र संस्कार 

माना गया है, इसमें अनेक प्रकार के कमाकांड ह ते हैं। उनमें वाक्दान, मण्डपवनमााण, विू के घर 

वरपि का स्वागत, वर-वि ूका वनरीिण, कन्यादान, अवि की स्थापना, पालणग्रहण, िान के लाव ेस े

हवन, सप्तपदी, लसन्दरूदान आवद। 

सवात्र समानरूपेण वववाहसंस्कारस्य प्रायेण आय जनं भववत। तदनिरं गभाािानादयाः  संस्कारााः  

पुनरावतािे जीवनचकं्र च भ्रमवत। मरणादनिरम् अन्त्येवष्टसंस्काराः  अनुिीयते। एवं 

भारतीयजीवनदिानस्य महत्त्वपूणामुपादानं संस्काराः  इवत। 

वैवावहक परंपरा सभी जगह एक जसैा ही है। इसके बाद गभाािान संस्कार तथा अन्य संस्कार ह ते 

हैं। मृत्यु के बाद दाह-संस्कार वकया जाता है। इस प्रकार भारतीय जीवन दिान का महत्वपूणा स्त्र त 

ये संस्कार हैं। 

1. भारतीय संस्कार का वणान वकस रूप में हुआ है ? 

उत्तर- भारतीय संसृ्कवत अनूठी है। जन्म के पूवा संस्कार स ेलेकर मृत्य ुके बाद अन्त्येवष्ट संस्कार का 

अनुपम उदाहरण संसार के अन्य देि  ंमें नही ंहै। यहााँ  की संसृ्कवत की वविेषता है वक जीवन में 

यहााँ  समय-समय पर संस्कार मनाय ेजाते हैं। आज संस्कार सीवमत एवं वं्यग्य रूप में प्रय ग वकये जा 

रहे हैं । संस्कार व्यवित्व की रचना करता है। प्राचीन संसृ्कवत का ज्ञान संस्कार से ही उत्पन्न ह ता है 

। संस्कार मानव में क्रमिाः  पररमाजान द ष  ंक  दरू करने और गुण  ंके समावेि करन ेमें य गदान 

करत ेहैं 

 

2. भारतीय जीवन में संस्कार का क्या महत्व है ? 

उत्तर- भारतीय जीवन में प्राचीन काल से ही संस्कार ने अपने महत्व क  संजाय ेरखा हुआ है। यहााँ  

ऋवषय  ंकी कल्पना थी वक जीवन के सभी मुख्य अवसर  ंमें वेदमंत्र  ंका पाठ, वररि  ंका आिीवााद, 
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हवन एवं पररवार के सदस्य  ंका सम्मेलन ह ना चावहए। संस्कार द ष  ंका पररमाजान करता है। 

भारतीय जीवन दिान का महत्वपूणा स्र त स्वरूप संस्कार है। 

 

3. भारतीय संस्कारााः  पाठ का पााँच वाक्य  ंमें पररचय दें। 

उत्तर- भारतीय जीवन-दिान में चौल कमा (मुं डन), उपनयन, वववाह आवद संस्कार  ंकी प्रलसवद्ध है। 

छात्रगण संस्कार  ंका अथा तथा उनके महत्त्व क  जान सकें , इसललए इस स्वतंत्र पाठ क  रखा गया 

है लजसस ेउन्हें भारतीय संसृ्कवत के एक महत्त्वपूणा पि का व्यवन्तस्थत पररचय वमल सके । 

 

4. ‘भारतीयसंस्कारााः ’ पाठ के आिार पर ऋवषय  ंकी कल्पना का वणान करें। 

उत्तर- ऋवषय  ंकी कल्पना थी वक जीवन के प्रायाः  सभी मुख्य अवसर  ंपर वेदमंत्र  ंका पाठ, बड़े 

ल ग  ंका आिीवााद, हवन और पररवार के सदस्य  ंका सम्मेलन ह ना चावहए। ऐसा करन ेसे संस्कार  ं

का पालन ह ता है। 

 

5. संस्कार वकतने प्रकार के हैं और कौन-कौन ? 

उत्तर- संस्कार स लह प्रकार के हैं। इन स लह संस्कार  ंक  मुख्य पााँच प्रकार  ंमें बााँ टा गया है-तीन 

जन्म स ेपूवावाले संस्कार, छह िैिव संस्कार, पााँच लििा-संबंिी संस्कार, एक वववाह के रूप में 

गृहस्थ संस्कार तथा एक मतृ्यु के बाद 

अंत्येवष्ट संस्कार । कुल वमलाकर स लह संस्कार हैं। 

 

6. लििासंस्कार का वणान करें। 

उत्तर- लििासंस्कार  ंमें अिरारंभ, उपनयन, वेदारंभ, मुण्डनसंस्कार और समापवतान संस्कार आवद 

आते हैं। अिरारंभ में बच्चा अिर-लखेन और अंक-लखेन आरंभ करता है। उपनयनसंस्कार में गरुु 

के द्वारा लिष्य क  अपन ेघर में लाना ह ता है। वहााँ  लिष्य लििा वनयम  ंका पालन करत ेहुए 
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अध्ययन करते थे । गुरु के घर में ही लिष्य वदेारंभ वकया करत ेथे। केिाि (मणु्डन) संस्कार में गुरु 

के घर में प्रथम िौरकमा, अथाात मुण्डन ह ता था। समापवतान संस्कार का उदे्दश्य लिष्य का गरुु के 

घर से अलग ह कर गृहस्थ जीवन में प्रवेि करना ह ता था। 

 

7.वववाहसंस्कार का वणान करें। 

उत्तर- वववाहसंस्कार से ही ल ग गृहस्थ जीवन में प्रविे करता है। वववाह क  एक पववत्र संस्कार 

माना गया है, लजसमें अनके प्रकार के कमाकाण्ड ह त ेहैं । उनमें वाग्दान, मण्डप-वनमााण, विू के 

घर में वर पि का स्वागत, वर-विू का परस्पर वनरीिण, कन्यादान, अविस्थापन, पालणग्रहण, 

लाजाह म, लसन्दरूदान इत्यावद कई कमाकांड िावमल हैं। सभी िेत्र  ंमें समान रूप से वववाहसंस्कार 

का आय जन ह ता है। 

 

8.’भारतीयसंस्कारााः ’ पाठ में लेखक का क्या संदेि है ? 

उत्तर- ‘भारतीयसंस्कारााः ’ पाठ में लखेक का संदेि है वक भारतीय  ंके व्यवित्व का वनमााण संस्कार  ं

से ह ता है। जीवन में सही समय पर संस्कार  ंका अनिुान ह ना चावहए । ववदेिी भी भारतीय 

संस्कार  ंके प्रवत उन्मखु और लजज्ञास ुहै । 

 

9. ‘भारतीयसंस्कारााः ’ पाठ में लेखक का क्या ववचार है ? 

उत्तर- भारतीयसंस्कार पाठ में लखेक का ववचार है वक मनषु्य के व्यवित्व का वनमााण ससंुस्कार स े

ही ह ता है इसललए ववदेिी भी ससंुस्कार  ंके प्रवत उन्मुख और लजज्ञासु है। 

 

10. ‘भारतीयसंस्कारााः ’ पाठ में लेखक क्या लििा देना चाहता है ? 

उत्तर- लेखक इस पाठ से हमें यह लििा देना चाहता है वक संस्कार  ंके पालन से ही व्यवित्व का 

वनमााण ह ता है। संस्कार  ंका उलचत समय पर पालन करने से गुण बढ़ते हैं और द ष  ंका नाि ह ता 



 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

है। भारतीय संसृ्कवत की वविेषता संस्कार  ंके कारण ही है । लेखक हमें ससंुस्कार  ंका पालन करने 

का संदेि देते हैं। 

 IMPortant Objective Question 

1. संस्कार प्राय: वकतन ेप्रकार के हैं? 

(A) पााँच 

(B) छ: 

(C) तीन  

(D) बारह 

Ans – (A) 

2. केिांत संस्कार वकसके अंतगात ह ता है? 

(A) जन्म के बाद 

(B) जन्म से पूवा 

(C) वववाह 

(D) लििाकाल             

Ans – (D) 

3. चुड़ाकमा संस्कार वकसके अंतगात ह ते हैं? 

(A) जन्म से पूवा 

(B) गरुु के घर 

(C) िैिवावस्था  

(D) मरने के बाद 
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 Ans – (C) 

4. लििा संस्कार वकतन ेहैं? 

(A) 5 

(B) 4 

(C) 3 

(D) 6 

 Ans – (A) 

5. मण्डप का वनमााण वकस संस्कार में ह ता है? 

(A) वववाह 

(B) छात्र काल 

(C) जन्म से पूवा 

(D) जन्म के बाद          Ans (A) 

6. कन्यादान वकस संस्कार में ह ता है?  

(A) छात्र काल 

(B) वववाह 

(C) लििा काल  

(D) जन्म स े 

Ans – (A) 

7. मरन ेके बाद कौन संस्कार ह ता है?  

(A) दाह संस्कार 
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(B) वदेारम्भ 

(C) ललखना  

(D) मुं डन 

Ans – (D) 

8. जन्मपूवा संस्कार वकतने हैं? 

(A) पट् 

(B) पञ्च 

(C) एक                                                                                                      

(D) त्रय:                                                                               Ans(D) 

 

9. 'नामाकरण' वकस संस्कार में ह ते हैं? 

(A) गृहस्थ 

(B) वववाह 

(C) बचपन में  

(D) मरने के बाद 

Ans – (C) 

10. गृहस्थ काल में वकतन ेसंस्कार ह त ेहैं? 

(A) एक 

(B) द  

(C) तीन 
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(D) चार 

Ans – (A) 

11. 'सप्तपदी' वक्रया वकस संस्कार में ह त ेहैं? 

(A) लििा 

(B) जन्मपूवा 

(D) वववाह 

(C) जन्मपश्चात ्            

Ans – (B) 

12. बचपन में वकतन ेसंस्कार ह त ेहैं?  

(A) सात 

(B) छ: 

(C) पााँच 

(D) द   

Ans – (B) 

13. गभािारण वकस संस्कार में ह ते हैं? 

(A) जन्म से पूवा  

(B) जन्म के बाद 

(C) गृहस्थ 

(D) वववाह 

Ans – (A) 
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14. भारतीय दिान का महत्वपूणा उपादान क्या है? 

(A) ज्ञान 

(B) दान 

(C) संस्कार 

(D) पररश्रम             Ans (C) 

15. भारतीय दिान का महत्वपूणा स्र त क्या है? 

(A) संस्कार 

(B) क्रीड़ा 

(C) ववद्या 

(D) ववद्यालय 

Ans – (A) 

16. प्राचीन संसृ्कवत की पहचान वकसस ेह ती है? 

(A) िमों स े

(B) संस्कार  ंसे  

(C) कमों स े

(D) िन स े

Ans – (A) 

17. सीमि न्नयन वकस प्रकार का संस्कार है? 

(A) जन्मपूवा संस्कार  

(B) ििैव संस्कार 
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(C) िैिलणक संस्कार 

(D) इनमें क ई नही ं 

Ans – (A) 

18. प्राचीन काल में लिष्य  ंक  क्या कहा जाता था? 

(A) छात्र 

(B) ब्रह्मचारी 

(C) िनिुाारी  

(D) अिेवासी 

Ans – (B) 

19. गुरु लिष्य क  कहााँ  ल ेजात ेहैं? 

(A) वन में 

(B) घर 

(C) नदी 

(D) ववदेि            

             Ans(B) 

20. लििा वनयम  ंका पालन कौन करते हैं? 

(A) गुरु 

(B) वमत्र 

(C) लिष्य 

(D) ितु्र 
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Ans – (C) 

21. गुरु लिष्य  ंक  क्या देकर घर भजेते थे? 

(A) िन 

(B) उपदेि 

(C) वस्त्र 

(D) कलम 

Ans – (B) 

22. प्राचीन काल में लिष्य वेदारम्भ कहााँ  करते थे? 

(A) वपता के घर  

(B) माता के घर 

(C) ववद्यालय में 

(D) गुरु के घर  

Ans – (D) 

23. भारतीय संसृ्कवत का पररचय वकसमें वदखाई पड़ता हैं? 

(A) समाज में 

(C) दानव 

(B) संस्कार 

(D) वववाह 

Ans – (B) 

24. अंवतम लििा संस्कार का नाम क्या है? |  
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(A) उपनयनम ्

(B) समावत्तानम्  

(C) अिरारभ्याः  

(D) वदेारम्भाः  

Ans – (B) 

25. पालणग्रहण वकस संस्कार में ह ता है? 

(A) िैिलणक संस्कार  

(B) ििैव संस्कार 

(C) वववाह संस्कार  

(D) जन्म पूवा संस्कार  

Ans – (C) 

26. 'वववाह संस्कार' के अिगात क्या नही ंआता है? 

(A) ग दान  

(B) वाग्दान  

(C) कन्यादान  

(D) लसन्दरूदान 

Ans – (A) 

27. कब गुरु लिष्य  ंक  उपदेि देकर घर भजेत ेथे? 

(A) लििा के मध्य में 

(B) लििा के आरंभ में 
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(C) लििा के अवसान में 

(D) लििारंभ के पूवा में  

Ans – (C) 

28. लिष्य का पहला िौरकमा कहााँ  ह ता था? 

(A) गुरु के घर पर 

(B) वपता के घर पर 

(C) वपतामह के घर पर 

(D) मातामह के घर पर 

Ans – (A) 

29. चररत्र का वनमााण वकससे ह ता है?  

(A) संस्कार  ंस े

(B) वरै-भावना स े

(C) अिावंत स े 

(D) इनमें से क ई नही ं

Ans – (A) 

30. अंत्येवष्ट संस्कार कब ह ता है?  

(A) मरने के बाद 

(B) जन्म के पहले  

(C) लििा प्राप्त करत ेसमय 

(D) वववाह के पहल े
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Ans – (A) 

31. 'ग दान' वकस संस्कार का मखु्य कमा है? 

(A) वववाह 

(C) अिरारम्भ 

(B) केिाि  

(D) अंत्येवष्ट 

Ans – (B) 

32. सावहत्य गं्रथ  ंमें केिातं संस्कार का नामािर क्या है? 

(A) उपनयन 

(B) समावत्तान 

(C) वदेारम्भ 

(D) ग दान 

Ans – (D) 

33. 'वाग्दान' वकस संस्कार में ह ता है?  

(A) उपनयन 

(B) वववाह 

(C) पुं सवन 

(D) वनष्क्रमण 

Ans – (B) 

34. 'पुं सवन' संस्कार कब ह ता है? 
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(A) मरण पराि 

(B) जन्म पराि 

(C) जन्म के पहल े

(D) गृहस्थाश्रम में 

Ans – (C) 

35. भारतीय संसृ्कवत में वकतन ेसंस्कार ह ते हैं?  

(A) बारह  

(B) चौदह  

(C) स लह  

(D) ग्यारह                                                 

Ans – (C) 


